
 

 

 

 

 

Opstookprotocol vloerverwarming 

 

Een zorgvuldige opwarming is essentieel om uw eiken vloer in topconditie te houden bij 

vloerverwarming. Volg deze stappen nauwkeurig om problemen te voorkomen. 

Een houten multiplank vloer kan prima op vloerverwarming worden geplaatst. Er zijn wel een aantal 
aandachtspunten: 

 Hoe dunner de vloer, hoe makkelijker de vloer warmte transporteert naar de kamer. 

 De watertemperatuur van de vloerverwarming mag niet boven de 30 graden worden 
afgesteld. 

 De luchtvochtigheid moet nauwkeuriger in de gaten worden gehouden dan in een woning 
zonder vloerverwarming. Vloerverwarming zorgt voor een droger klimaat in de woning. 

 Volg het opstookprotocol, de watertemperatuur met maximaal 2 graden per dag verhogen tot 
een maximum van 28 graden. 

 Welk type vloerverwarming er ook geplaatst is, de temperatuur van de vloerverwarming mag 
tijdens het stookseizoen maar geleidelijk variëren om krimp en uitzetten van het hout (en 
mogelijk het ontstaan van scheurtjes in de houten vloerdelen) te voorkomen. Hoge pieken in 
de temperatuur dienen voorkomen te worden. Snelle en/of grote wisselingen in de 
watertemperatuur zullen uiteindelijk tot schade aan de vloer leiden. Een goede 
luchtbevochtiger is vaak sterk aan te bevelen voor een juiste relatieve luchtvochtigheid. 

Laat de vloer minimaal 3 tot 7 dagen liggen na het plaatsen. Daarna kan de watertemperatuur 
geleidelijk met 2 graden per dag verhoogd worden tot maximaal 30°C. De oppervlaktetemperatuur 
aan de bovenzijde van de ondervloer mag echter nooit de 28°C overschrijden! Tijdens het 
stookseizoen mag de watertemperatuur slechts geleidelijk aangepast worden om schade aan de 
parketvloer te voorkomen. 
 


